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Art. 3 - Doveri generali e competenze del medico

* Doveri del medico sono la tutela della vita, della salute psico-fisica, il
trattamento del dolore e il sollievo della sofferenza, nel rispetto della liberta e
della dignita della persona, senza discriminazione alcuna, quali che siano le
condizioni istituzionali o sociali nelle quali opera.




Art.5 — promozione della salute, ambiente e
salute globale

° Il medico, nel considerare 'ambiente di vita e di lavoro e i livelli di istruzione
e di equita sociale quali determinanti fondamentali della salute individuale e
collettiva, collabora all’attuazione di idonee politiche educative, di
prevenzione e di contrasto alle disuguaglianze alla salute e promuove
l'adozione di stili di vita salubri, informando sui principali fattori di rischio.




Art. 32 - Doveri del medico net confronti dei soggetti fragili

* Il medico tutela il minore, la vittima di qualsiasi abuso o violenza e la persona
in condizioni di vulnerabilita o fragilita psico-fisica, sociale o civile in
particolare quando ritiene che 'ambiente in cui vive non sia idoneo a
proteggere la sua salute, la dignita e la qualita di vita.

* Il medico segnala all’Autorita competente le condizioni di discriminazione,
maltrattamento fisico o psichico, violenza o abuso sessuale.




Giluramento professionale

giuro

di curare ogni paziente con scrupolo e impegno, senza discriminazione alcuna,

promuovendo Peliminazione di ogni forma di diseguaglianza nella tutela della
salute
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FEDERAZIONE NAZIONALE DEGLI ORDINI DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI

BANDO PER L’AGGIUDICAZIONE DEL SOSTEGNO FINANZIARIO FNOMCeO
A INIZIATIVE PER LA FORMAZIONE E I’AGGIORNAMENTO DI MEDICI E
ODONTOIATRI DA INVIARE NEI PAESI IN VIA DI SVILUPPO - ANNO 2017

PREMESSA

» Poverta, sfruttamento, violenza e ingiustizia nonché fattori di ordine socio—economico,
politico e culturale interni ed esterni alle societa colpite favoriscono le disuguaglianze
nella salute;

» T’equita nella salute va perseguita eliminando differenze non necessarie ed evitabili
favorendo 1’istruzione, la sicurezza e lo sviluppo sociale ed economico, perché dalla
salute, che ¢ bene indivisibile e diritto fondamentale del genere umano, scaturiscono le
opportunita per una crescita economica quale moltiplicatore delle risorse umane;

» la cooperazione internazionale deve favorire:

— politiche che possano garantire la formazione e il mantenimento delle competenze
nel tempo del personale sanitario, destinando adeguate risorse per adeguate
condizioni di lavoro che permettano la permanenza e l'integrazione nel sistema
sanitario del paese di origine;

— 1 servizi sanitari devono favorire 1’accesso universale alle cure garantendo la loro
gratuita e fruibilita.
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10 azioni che ciascun medico pub mettere in campo per
contrastare le diseguaglianze in salute

* CONOSCERE la distribuzione delle patologie negli stra-
ti sociali della popolazione dell’area dove lavora.

* DICHIARARE quale seconda lingua parla per agevolare
la scelta del medico da parte delle persone straniere.

* EVIDENZIARE, con un allarme nella cartella clinica, i
pazienti fragili o a rischio di diseguaglianza

e FACILITARE l'accesso al luogo di cura (modalita di pre-
notazione, uso del telefono, mail, orari di visita flessibili...).

* INSTAURARE rapporti stretti e abituali, e non di delega,
con i servizi sociali per sostenere globalmente le persone

fragili.




SENSIBILIZZARE il personale di studio o di reparto e i
colleghi sul tema delle diseguaglianze nell’accesso alle cu-
re e nei risultati di salute.

PARTECIPARE a riunioni periodiche sul luogo di lavoro
per monitorare i cambiamenti proposti e 'implementa-
zione di modalita di presa in carico globale.

METTERE a contatto i tirocinanti e gli studenti con si-
tuazioni dove si evidenzi I'effetto dei determinanti so-
ciali sulla salute e al contempo agiscano modalita di con-
trasto.

CONCORDARE con i rappresentanti della comunira in
cui opera obiettivi di cambiamento finalizzati a ridurre le
diseguaglianze.

ESSERE il portavoce negli organi collegiali e nelle com-
missioni di lavoro cui partecipa delle persone che hanno
minore accesso alle cure.
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10 atteggiamenti e azioni del medico in aiuto al migrante
Evitare pregiudizi e preconcetti
Conoscere la frequenza e le principali caratteristiche delle malattie legate ai paesi di provenienza

Tenere conto delle differenze di cultura dell'immigrato quando lo si visita e quando si fa una
prescrizione

Conoscere gli aspetti amministrativi diversi legati allo status del migrante: Rifugiati, Richiedenti
asilo, migranti economici, STP, ENI

Utilizzare il mediatore culturale e sensibilizzare 'amministrazione alla disponibilita di mediatori
formati

Indagare sulle condizioni socio-familiari (solitudine, disponibilita di alimenti, economica...)
Dichiarare quale lingua veicolare il medico e in grado di utilizzare

Verificare la comprensione delle prescrizioni date (chiedendo al migrante di scriversele nella
propria lingua)

Programmare i controlli successivi con appuntamento

Indirizzare e orientare il migrante agli altri servizi sanitari, a quelli sociali e amministrativi
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