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La cardiopatia ischemica rappresenta la principale causa di mortalità e morbilità
nei paesi occidentali; nel corso degli ultimi anni sono evolute le tecniche di imaging
che permettono una caratterizzazione sempre più precisa della placca ateroscle-
rotica con ripercussioni importanti sulla strategia terapeutica ottimale; in questo
ambito i nuovi farmaci ipolipemizzanti hanno dimostrato un effetto sinergico con
quelli tradizionali in grado di ridurre gli eventi cardiaci in maniera significativa; il
supporto nutraceutico potrebbe poi essere di ausilio nel modificare il rischio car-
diovascolare residuo, così come la supplementazione della carenza di vitamina d
sembra diminuire quello di ipertensione arteriosa. Un adeguato follow-up cardio-
logico dopo un infarto miocardico permette di stabilire come e quando riprendere
l’attività fisica. Con l’aumento dell’età non infrequente è il riscontro di aritmie come
la fibrillazione atriale il cui corretto inquadramento diagnostico è propedeutico al
trattamento più efficace che può limitarsi al solo controllo della frequenza o al ri-
pristino del ritmo. Durante il congresso  nazionale di cardiologia clinica che si terrà
a Mirandola il 23 novembre 2024 verranno trattate le problematiche cardiovasco-
lari più rilevanti nella pratica clinica comprensive della diagnosi e della terapia.
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08.00              Registrazione Partecipanti

08.30              Presentazione Congresso
                        Carlo Ratti (Mirandola)

08.40              Saluto Autorità

09.00              Prima Sessione
Moderatori  Giuseppe Boriani (Modena)
                        Stefano Tondi (Modena)
                            Elena Grossi (Mirandola)

09.00          Fibrillazione atriale: controllo della frequenza cardiaca o 
                  ripristino del ritmo a tutti i costi? 
                        Matteo  Bertini (Ferrara)

09.20              Extrasistolia ventricolare: 
                  quando proporre al paziente l’ablazione? 
                        Antonio Frontera (Milano)

09.40              Il paziente scompensato con insufficienza renale: qual’è la 
                  migliore strategia terapeutica?
                        Domenico Gabrielli (Roma)

10.00-10.30  Discussants
                        Jacopo Imberti (Modena)
                            Daria Sgreccia (Mirandola)
                            Lorenzo Bonetti (Carpi)
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10.30              Lettura Magistrale
Introduce     Benedetta Veronesi  (Mirandola)
                        La placca aterosclerotica: nuove frontiere dell’imaging e 
                        future opportunità terapeutiche 
                        Francesco Prati (Roma)

11.00                Coffee break

                        Seconda Sessione
Moderatori  Ermentina Bagni (Sassuolo) 
                            Stefano Urbinati (Bologna)
                            Corrado Lettieri (Mantova)

11.10              Il paziente con cardiopatia ischemica in terapia anticoagulante, 
                        quando sospendere la terapia antiaggregante e quando no
                         Leonardo Bolognese (Arezzo)

11.30              Come e quando riprendere l’attività fisica dopo un 
                        infarto miocardico? 
                        Giampiero Patrizi (Carpi)

11.50              Nuove e vecchie terapie ipolipemizzanti e riduzione degli eventi 
                        cardiovascolari: cosa dicono i trials clinici?   
                        Claudio Bilato (Vicenza)

12.10-12.40  Discussants
                        Alessandro Malagoli (Modena)
                           Elisa Guerri (Reggio Emilia)
                            Giuseppe Ciliberti (Ancona)

12.40-14.00  Lunch
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14.00              Terza Sessione
Moderatori  Daniele Grosseto (Riccione) 
                            Fabio Gilioli (Mirandola)
                         Stefano Cappelli (Carpi)
                            Manuela Simoni (Modena)

14.00              L’ipertensione arteriosa da sforzo: diagnosi e terapia 
                        Gerardo De Mitri (Mirandola)

14.20              La stenosi valvolare aortica nell’anziano: operare sempre? 
                        Guido Rusticali (Piacenza)

14.40              Ruolo della nutraceutica nella riduzione del rischio 
                        cardiovascolare residuo 
                        Arrigo F. G. Cicero (Bologna)

15.00              Vitamina d, malattie cardiovascolari ed ipertensione arteriosa: 
                        quale correlazione? 
                        Vincenzo Rochira (Modena)

15.20-15.50  Discussants
                        Marcella Camellini  (Sassuolo)
                            Mattia Malaguti (Modena)
                           Luciano  Brongo (Mirandola)

15.50              Conclusioni 
                        Carlo Ratti (Mirandola)

16.30              Distribuzione, compilazione e consegna
                            questionari ECM
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Vincenzo Rochira
Unità operativa di Endocrinologia, Azienda Ospedaliera Universitaria, Modena

Guido Rusticali
UOC di Cardiologia. Ospedale di Castel San Giovanni, Piacenza 

Daria Sgreccia
UOC di Cardiologia, Ospedale S. Maria Bianca, Mirandola

Manuela Simoni
Unità operativa di Endocrinologia, Azienda Ospedaliera Universitaria, Modena 

Stefano Tondi
UOC di Cardiologia, Ospedale Civile Sant’Agostino Estense, Modena

Stefano Urbinati
UOC di Cardiologia, Ospedale Bellaria, Bologna 

Benedetta Veronesi
UOC di Cardiologia, Ospedale S. Maria Bianca, Mirandola

FACULTY



MIRANDOLA   CON IL CUORE

INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Congresso
Villa Tagliata
Via Tazio Nuvolari, 23 - Mirandola

Segreteria
La segreteria sarà in funzione presso la sede del Congresso dalle ore 08.00 del 23
Novembre 2024 e per tutta la durata del Congresso.

Modalità di Iscrizione
L’iscrizione è Gratuita e deve pervenire entro il 10 Novembre 2024. 
La scheda di iscrizione, debitamente compilata in ogni sua parte dovrà essere 
inviata a: 

congressline@congressline.net

oppure collegarsi al sito www.congressline.net, andare sul Congresso in oggetto
e compilare la scheda di iscrizione.

Partecipazione
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute scientifiche, solo
se si è in possesso di una regolare iscrizione. Per ragioni di sicurezza e di regolamento
i badges devono essere sempre visibili durante il Congresso.

Accreditamento ECM

Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera giornata, non avrà
diritto ad acquisire alcun credito formativo.
L’attestazione dei crediti formativi da parte del Provider avverrà attraverso l’invio
dei certificati ECM a seguito della verifica dell’effettiva presenza e della regolare
compilazione della documentazione richiesta. 

Acquisizione dei Crediti Formativi
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera giornata;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’avvenuta re-

gistrazione;
– riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM, le

schede di valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati ed il badge.
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Il Congresso è stato accreditato per la figura di:
– Medico Chirurgo: Cardiologia, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Ur-

genza, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina dello
Sport, Nefrologia.

– Infermiere
– Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare

Attestati ECM
Gli attestati ECM saranno inviati per E-mail.

INFORMAZIONI GENERALI
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